
 мн 

  

  

   5ŞŎŝǎ 
 

a /ƘǊƛǎǝŀƴ /ŜǊŀƴǘƻƭŀ ŘŞŎŞŘŞ ƭŜ р ŀƻǶǘ нлнн 

aƳŜ [ŀƴŘƛ {ŞǾŜǊƛƴŜ ŘŞŎŞŘŞŜ ƭŜ мф ŀƻǶǘ нлнн 

aƳŜ CƻǳǊŎŀǳŘ aŀǊƛŜ-¢ƘŞǊŝǎŜ όƴŞŜ .9{{9¸wL!{ύ 

ŘŞŎŞŘŞŜ ƭŜ нм ŀƻǶǘ нлнн 

a 5ƻǳƳŜǊŎ wŜƴŞ ŘŞŎŞŘŞ ƭŜ мŜǊ ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнн 

aƳŜ CƛƭƘƻƭ aŀǊƛŜ-¢ƘŞǊŝǎŜ όƴŞŜ aƛŎƘƴƛŀƪύ 

ŘŞŎŞŘŞŜ ƭŜ ф ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнн 

a 5ŜƭŎǊƻǎ wŞƳƛ ŘŞŎŞŘŞ ƭŜ р ŘŞŎŜƳōǊŜ нлнн 

 

 

  bƻǳǾŜŀǳȄ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ 
 

aƳŜ ½ŀƳƻ [ƛƭƭƛŀ όaŀǎǎŀōƛŜύ 

aƳŜ ±ŜǊōƛǎǘ aƻƴƛǉǳŜ όtƻǊǘ ŘŜ ƭΩ!ƴƎƭŜύ 

aƳŜ C!¦w9 /ŀǊƛƴŜ Ŝǘ ǎŀ ŬƭƭŜ .ƛƭƭƛŜ ό[ŀ .ŀǊǊŀŘŜύ 

 

 

    aŀǊƛŀƎŜǎ 
 

tŀƻƭŀ I9wb!b59½ [ht9½ Ŝǘ 9ŘƻǳŀǊŘ DwLb/h¦w¢ 

ǎŜ ǎƻƴǘ ǳƴƛǎ ƭŜ мс ƧǳƛƭƭŜǘ нлнн 

WǳƭƛŜ {h¦[!¸w9{ Ŝǘ aŀȄƛƳŜ 59[/hwb ǎŜ ǎƻƴǘ ǳƴƛǎ 

ƭŜ нл ŀƻǶǘ нлнн 

    

                        bŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 
 

aŀšƭƭŜ  C!¦/I9w D!wwLD¦9{ ƴŞŜ ƭŜ у ƧǳƛƭƭŜǘ нлнн 

ŘŜ aŀǊƛƻƴ DŀǊǊƛƎǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ /ƭŞƳŜƴǘ CŀǳŎƘŜǊ 

!Ǌȅŀ ±LDb![{ ƴŞŜ ƭŜ мл ƧǳƛƭƭŜǘ нлнн ŘŜ  wŀŎƘŜƭ Wh[¸ 

Ŝǘ ŘŜ YŞǾƛƴ ±LDb![{ 

tŜǇƛƴƴƻ w9b!w5 5!¦¢wL!¢ ƴŞ ƭŜ мр ŀƻǶǘ нлнн ŘŜ 

{ŀƴŘǊŀ 5!¦¢wL!¢ Ŝǘ ŘŜ WƻƴŀǘƘŀƴ w9b!w5 

aŀǊǝƴŀ [ht9½ aL/I9[9¢ ƴŞŜ ƭŜ мм ǎŜǇǘŜƳōǊŜ 

нлнн ŘŜ /ŞƭƛƴŜ aL/I9[9¢ Ŝǘ ŘŜ [ǳōƛŀƴ [ht9½ ς

!w¢9!D! 

aŀǊƛǳǎ .hat! ƴŞ ƭŜ о ŘŞŎŜƳōǊŜ нлнн ŘŜ !ǳŘǊŜȅ 

hǇƛŀǊŘ Ŝǘ ŘŜ DŀōǊƛŜƭ .ƻƳǇŀ 

 

                      

                Ihw!Lw9{ 5Ωh¦±9w¢¦w9  

              59 [! a!LwL9  

[ǳƴŘƛ фƘ-мнƘ 

WŜǳŘƛ Ŝǘ ±ŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ моƘол-мсƘол 

ƳŀƛǊƛŜϪǇŀǊƴŀŎΦŦǊ 

лр ср нл мн фп 
 

www.parnac.fr 

« En buvant lȴeau du puits, nȴoubliez pas ceux 

qui lȴont creusé. » 

  Proverbe chinois 

 

Dates à retenir  

±ŜƴŘǊŜŘƛ мо W!b±L9w 

±ǆǳȄ Řǳ ƳŀƛǊŜ 

 

{ŀƳŜŘƛ нм W!b±L9w 

¢ƘŞŃǘǊŜ κ aƛǉǳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇŀǊ ƭŀ DŀōŀǊŜ 

 

±ŜƴŘǊŜŘƛ  о C9±wL9w 

!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ DŀōŀǊŜ 

 

{ŀƳŜŘƛ мм C9±wL9w 

/ƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ōŜƭƻǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇŀǊ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘŜ ŎƘŀǎǎŜ 

 

{ŀƳŜŘƛ му C9±wL9w 

wŜǇŀǎ /ŀǎǎƻǳƭŜǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ 

 

{ŀƳŜŘƛ мо a!L 

wŜǇŀǎ aƻǳƭŜǎκCǊƛǘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ 
 

 нуκнфκол W¦L[[9¢ 

C9¢9 ±h¢L±9  ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ 

Parnac 46140 

 
             
 Lundi 27 f®vrier 2023 
         Lundi 15 mai 2023 
         Jeudi 17 ao¾t 2023 
         Lundi 23 octobre 2023 

                         Mardi 19 d®cembre 2023 

 м 

  

 

/ƘŝǊŜǎ tŀǊƴŀŎƻƛǎŜǎΣ ŎƘŜǊǎ tŀǊƴŀŎƻƛǎΣ 
 

Lƭ ƳŜ ǊŜǾƛŜƴǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǊŞŘƛƎŜǊ ƭϥŞŘƛǘƻ ŘŜ ŎŜǧŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƎŀȊŜǧŜ нлнн ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜƳŜǎǘǊŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ 

ǾƻƭǳƳŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǊŜǘǊŀŎŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǝƻƴǎ Ŝǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎ ŘŜǇǳƛǎ ƧǳƛƭƭŜǘ ŘŜǊƴƛŜǊΦ 
 

/ϥŜǎǘ ƭϥƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŘŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǊŞŘƛƎŜƴǘ ƭŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ǉǳƛ ƳŜǧŜƴǘ Ŝƴ ǊŜƭƛŜŦ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 

ŘŜ ƴƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ł ƭŀ ǊŞŘŀŎǝƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇŀƎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƎŀȊŜǧŜ Τ 

ƳŜǊŎƛ Ł DǿƭŀŘȅǎΣ !ƴƴŜ aŀǊƛŜΣ tƘƛƭƛǇǇŜ C Ŝǘ tƘƛƭƛǇǇŜ wΣ CǊŀƴœƻƛǎŜ Ŝǘ ¸ǾŜǎΦ 
 

5ǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳƻƛǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭϥƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭƭŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎ ǘŜƭƭŜǎ 

ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ ŦşǘŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭŀ DŀōŀǊŜΣ  CŜǎǝϥ±ŜƴŘŀƴƎŜǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǎǎŜ Ŝǘ ƭŜǎ 

ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭŀ /ƻǳǊ ŘŜ wŞŎǊŞΦ 
 

WŜ ƴϥƻǳōƭƛŜǊŀƛ Ǉŀǎ ƭϥƛƴŀǳƎǳǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝƴ ƧǳƛƭƭŜǘ ŘŜǊƴƛŜǊ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǇŀǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ Ŝƴ ƴƻǾŜƳōǊŜΦ 
 

/ϥŜǎǘ ŀǾŜŎ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ ƴƻǘǊŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ tǊŞŦŝǘŜ aƳŜ aƛǊŜƛƭƭŜ [ŀǊǊŝŘŜ Ł ƭϥƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ 

ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜΦ 
 

WŜ ǝŜƴǎ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŀǳǎǎƛ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǊŜƧƻƛƎƴŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜǎ ŀǳ ƳƻƴǳƳŜƴǘ ŀǳȄ ƳƻǊǘǎ Ŝǘ 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Ŝƴ ŎŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ǊŜŎǳŜƛƭƭŜƳŜƴǘΦ 
 

/ŜǧŜ Ŭƴ ŘϥŀƴƴŞŜ нлнн Ǿƻƛǘ ƭϥŀƳƻǊŎŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ ǘŜƭǎ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘϥǳƴŜ aŀƛǎƻƴ Řϥ!ǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ aŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ Řŀƴǎ 
ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭϥŀƴŎƛŜƴƴŜ ŞŎƻƭŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳϥǳƴŜ ŀǊōƻǊƛǎŀǝƻƴ ǇǊŞǾǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŞǊƛǇƘŞǊƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎΦ 
 

Wϥŀƛ ǳƴŜ ǇŜƴǎŞŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΣ ǎŜǳƭŜǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜƛƴŜ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘΣ Ŝƴ ŎŜǧŜ Ŭƴ ŘϥŀƴƴŞŜΣ ǇǊƻŬǘŜǊ 

ŘŜ ƭŀ ƳŀƎƛŜ ŘŜ bƻšƭΦ 
 

aŜǊŎƛ ƛƴŬƴƛƳŜƴǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ǉǳƛ ƳŜǧŜƴǘ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǾƛƭƭŀƎŜΦ 
 

!Ǿŀƴǘ ŘŜ ƴƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾƻŜǳȄ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŭƴ ŘϥŀƴƴŞŜ Ŝǘ ǉǳŜ нлно Ǿƻǳǎ 

ŀǇǇƻǊǘŜ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊΦ 
 

.ƛŜƴ Ł ǾƻǳǎΣ 

aŀǊŎ Dŀǎǘŀƭ Σ ƳŀƛǊŜ ŘŜ tŀǊƴŀŎ 

�ó�T���à� �>�D�º���Ê�A���ó�e� �³�A�ü 

���°�>�ä���e�ÿ�q�T� �����ä�ü���°�>�ä���å�T���à�>� �°�°�>�³�ä�����D��� �å� �‰�e�D�ý 

���>�����°�°�>���à�>���Â�°�A���ÿ�L���‰�>�³�à�T�����>�À���Á�T�D�ä���å�T�D�ù�e� ���>������

�D���A���>�ý�å�>�°�°�>�����A���v� �����ÿ�°�e�����B�A���>�����ÿ�A���q�T���>�D�à�>�ä���v�N���>�à. 
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