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Dates à retenir 
 

 

 
Mme Mention Ginette décédée le 10 janvier 2023 

Mr Bouyssou Pierre décédé le 16 février 2023 

Mme Cerantol Gisèle décédée le 4 avril 2023 

Mme Lartigaut (Brunet) Sandrine décédée le 16 

juin 2023 
 

 
 
 

Mme Da Ascencao Anne-Line et M Yohann Vignals 

(Port de l’Angle)  
 
 

 
 

 

Hélène Deshons et Pascal Lasfargues  

se sont unis le 24 juin 2023 
 
 
 
 
 
 

Nael, Axel Dubrun Drapier né le 19 avril 2023 de 

Julie Drapier et Nicolas Drubun  
 
Louna Andrade née le 13 mai 2023  

de Eva de Flotte et Yohan Andrade  

                      HORAIRES D’OUVERTURE  

               DE LA MAIRIE  

Lundi 9h-12h 

Jeudi et Vendredi de 13h30-16h30 

mairie@parnac.fr 

05 65 20 12 94 
 

www.parnac.fr 

Dimanche 6 août : Le Café associatif se déplace à Caunezil 
organisé par la Cour de Récré 
 

Mercredi 9 août : Festi’Gourmand organisé par Festi’vendanges 

et balade étoilée avec la Cour de Récré 
 

Jeudi 17 août : Guinguette D’ALBAS : Food truck festif et animé 

au bord du Lot (Pargou– route des Vergnes) 
 

Dimanche 20 août : Le Café associatif se déplace à Joby  
organisé par la Cour de Récré 
 
 

 Dimanche 10 septembre : Randonnée gourmande dans les vignes  

organisée par Vinovalie (Rando /Repas / vin / musique) 

 

Samedi 16 septembre : Repas vigneron Festi’vendanges 

animé par la bandas La pieuvre 

DATES A RETENIR 

Jeudi 17 août entre 9h et 13h 

Mardi 23 octobre et 19 décembre 

entre 15h et 19h 

A LA SALLE DES FETES DE PARNAC 

Parnac 46140 

« Chaque jour je renais.» 

 

 

                                                                         

   Gérard Bessière  
(journaliste, écrivain, poète et prêtre,  
habitant de Luzech.) 
                                                   

Dimanche 23 juillet : Aubades  
 

FETE VOTIVE organisée par le Comité des  Fêtes 
 

Vendredi 28 juillet :  
22H JENIX SYSTEM suivi de DJ JENNY PRESTON  

 

Samedi 29 juillet :  

20H REPAS GIGOT A LA FICELLE  
suivi du GRAND ORCHESTRE BERNARD BECKER  

 

Dimanche 30 juillet :  

11h30 Dépôt de gerbe au monument aux morts, apéritif 
14h- Pétanque familiale 

16h- 18h Animations gratuites 
19h Soirée tapas animée par la bandas les Capellous 

 22h Concert avec le groupe duo à deux  
Et DJ PLZ pour terminer en beauté! 

                                   Tous les vendredis soir de juillet et août :  
                                de 19h30 à 23h au Château St Sernin sur réservation 

Mardi 4 juillet : Balade au clair de lune sur Parnac 

organisée par la Gabare 
 

Dimanche 9 juillet : Le Café associatif se déplace sur la place 

organisé par la Cour de Récré  
 

Jeudi 20 juillet : Guinguette D’ALBAS : Food truck festif et animé 

au bord du Lot (Pargou– route des Vergnes) 
 

Dimanche 23 juillet : Le Café associatif se déplace à Cels 

organisé par la Cour de Récré 

Nouveaux habitants 

Naissances 

Tous les samedis soir sur la place de Parnac :  
Food Truck « Comme à la maison » (hamburgers, hot dog…) 

Tous les mercredis soir sur la place : Restauration et gourmandises 
Spécialités sénégalaises 

Mariages 

Décès 
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Chères Parnacoises, chers Parnacois, 
 

C'est avec un réel plaisir que je m'adresse à vous en ce début d'été qui tarde à venir ; en effet, cela faisait longtemps que 

nous n'avions été confrontés en mai et juin à ces phénomènes orageux. 

Ceux-ci ont provoqué des dégâts importants chez certains habitants de notre commune, tels que des  inondations de 

caves et de maisons, arbres frappés par la foudre, appareils ménagers et piscines endommagés; n'hésitez pas vous 

rendre en mairie et le signaler à Aurore, notre secrétaire de mairie qui pourra vous prodiguer ses conseils. 

A ces dégâts, s’ajoutent ceux créés par les sangliers qui prolifèrent dans notre commune. Nous allons nous rapprocher de 

nos chasseurs et de la Fédération lotoise pour tenter d’apporter une solution. 
 

Comme vous pourrez le découvrir dans cette gazette, de nombreux projets initiés depuis plusieurs mois sont en cours de 

réalisation : embellissement de notre commune, travaux de la Maison d'Assistantes Maternelles et l'aménagement du 

préau de l'ancienne école qui va pouvoir accueillir nos associations. 

Dans les mois à venir, nous allons amorcer des travaux dans nos deux cimetières et réhabiliter le système électrique de 

l'église de Cels. 
 

Durant les mois de septembre et octobre, la coupe du monde de rugby va se dérouler en France ; vous allez souvent 

entendre les mots : passes, touches, rucks, essais, pénalités etc... Le comité des fêtes mettra à l'honneur ce sport très 

prisé dans le sud-ouest, les 28, 29 et 30 juillet. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

PARNAC 
 

APPLICATION MOBILE A TELECHARGER 
 

IntraMuros est une application qui vous permet 
d’accéder à toutes les informations de Parnac et des 
villages voisins. 

 

Consultez les événements, actualités et services en 
téléchargeant l’application sur votre mobile et recevez 
les alertes de votre commune en temps réel. 
En sélectionnant une commune, vous découvrez les 
informations et les services de son territoire. 
6158 communes utilisent déjà IntraMuros . 

De nombreuses animations estivales vont se dérouler 

à Parnac. A ce titre, je tiens à remercier 

particulièrement tous les bénévoles qui mettent une 

belle dynamique dans notre village.  

Je vous invite à participer à la vie locale, en rejoignant 

une ou des associations du village. 

 

Je suis sûr que nous aurons l'occasion de nous 

rencontrer durant ces prochaines semaines et parler de 

notre belle commune, 

 

Bien à vous, 

Marc GASTAL, maire de Parnac 

mailto:mairie@parnac.fr
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Le budget 

L’ensemble des comptes administratifs 2022 et des budgets primitifs 2023 sont consultables en mairie. 

LA COMMUNE 

LE SERVICE EAU 

COMPTE ADMINISTRATIF 2022 

Fonctionnement Investissement 
Dépenses Recettes Dépenses Recettes 

247 324.68 € 294 315.66 € 148 502.29 € 62 604.93 € 

  Résultat cumulé positif de l'exercice 2022 217 393.18 € 

   Taux d’imposition pour l’année 2023 : 

   À l’instar des dernières années, le conseil municipal a décidé de ne pas augmenter les taux d’imposition communaux.  
 

  Principaux investissements 2023 :  

        La réhabilitation de l’ancienne école en maison d’assistantes maternelles : Le projet a été estimé à 430 655 € HT.  L’Etat nous a 

attribué une subvention de 204 832 € au titre de la D.E.T.R et la C.C.V.L.V, un fond de concours de 10 000 €. D’autres dossiers 

de demande de subventions ont été déposés à la CAF, au Département et a la Région. Nous sommes dans l’attente de leurs 

réponses. La commune a fait un emprunt de 130 000 € pour financer ce projet. 

        Achat d’un camion pour le service technique pour un montant de 18 000 € et vente de l’ancien véhicule au prix de 5 500 €. 

BUDGET PRIMITIF 2023 COMMUNE 

Fonctionnement Investissement 

Dépenses Recettes Dépenses Recettes 

446 034.24 € 446 034.24 € 668 170.14 € 668 170.14 € 

COMPTE ADMINISTRATIF 2022 

Fonctionnement Investissement 

Dépenses Recettes Dépenses Recettes 

73 892.92 € 79 087.88 € 72 006.46 € 29 709.65 € 

  Résultat cumulé positif de l'exercice 2021 13 057.18 € 

BUDGET PRIMITIF 2023 

Fonctionnement Investissement 

Dépenses Recettes Dépenses Recettes 

79 729.83 € 79 729.83 € 67 672.65 € 67 672.65 € 
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La vie associative 

 

 

     

                                           

Après les  succès de ce 
début d’année la soirée 
« cassoulet » et la soirée 
« Moules/frites »,  c’est 
avec un immense plaisir 
que nous vous dévoilons 
le programme des 
festivités de l’édition 2023 
de la fête de Parnac. 
 
La date approche et le comité est plus motivé que jamais 
pour vous accueillir le 28, 29 et 30 juillet 2023 !! Cette 
année, il y aura quelques nouveautés, des surprises et un 
thème en particulier !! 

Nous avons décidé de mettre à l’honneur  : 
LE RUGBY ! 
Vous le savez sûrement, la France accueille la coupe du 
monde de rugby en septembre ! Alors pour les passionnés 
du ballon ovale ou les fans de l’apéro, le comité vous 
propose de faire péter la troisième mi-temps le dernier 
week-end de juillet !! 
 

Jeunes ou moins jeunes qui souhaitent nous aider : n‘hésitez pas et rejoignez nous ! A très vite !! 
Le comité des fêtes de Parnac 

                       

                                       La société de chasse de Parnac 
 

Le repas de la chasse à Parnac : retour d’une délicieuse tradition  
 

Après une longue période marquée par la crise du Covid, les activités 
traditionnelles reprennent peu à peu leur place dans notre quotidien. Ainsi, 
après le concours de belote, le repas de la chasse a fait son grand retour. 
Nous avions décidé cette année de revoir la formule, en proposant le 
dimanche midi, un nouveau menu avec des sangliers cuits à la broche. 
C'est sous l’auvent de la salle des fêtes, dans un cadre agréable et 
chaleureux que se sont déroulées les agapes.   

 
A l'apéritif, la soupe de champagne, a été fort appréciée. Les bulles pétillantes ont enchanté 
les palais et donné le ton pour le reste du repas.   
 

Après une généreuse assiette de crudités, les convives ont pu déguster les fameux sangliers 
à la broche, préparés avec soin par Jean-Michel Edart et Didier Bonder.  
Grâce à une cuisson parfaitement maîtrisée, la viande tendre et savoureuse, accompagnée 
de pommes de terre et de haricots verts a ravi les papilles des amateurs de cuisine 
traditionnelle.  
Les discussions animées, les éclats de rire et les échanges cordiaux ont créé une atmosphère 
festive, témoignant de la joie de partager un bon moment de détente.  

Les aubades passeront dans le village le dimanche 23 juillet. 
 
VENDREDI 28 JUILLET : 

 22H JENIX SYSTEM suivi de DJ JENNY PRESTON  
 
SAMEDI 29 JUILLET :  

20H REPAS GIGOT A LA FICELLE  
[20€ - réservation avant le 26/07 au 06 52 05 05 57] 

suivi du GRAND ORCHESTRE BERNARD BECKER  
 
DIMANCHE 30 JUILLET :  

11H30 DEPOT DE GERBE MONUMENT PLACE DE PARNAC  

11H30 APÉRITIF OFFERT PAR LE COMITÉ  

14H PETANQUE FAMILIALE EN DOUBLETTE  

DE 16H A 18H ANIMATIONS GRATUITES FAITES PAR LOT OF 
SPORT POUR TOUS LES ÂGES [cibles scratch/stand de tir gonflable 

lumineux, etc]  

19H APERO TAPAS AVEC LA BANDA LES CAPELLOUS  

22H CONCERT AVEC LE GROUPE DUO A DEUX  

CLOTURE DE LA SOIREE AVEC DJ PLZ  

Une fête foraine sera installée tout au long de la fête  
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La vie associative 

     

               La Gabare toute voile dehors…  
 

  Début du mois de février, à la suite de notre AG, 

 le CA a été partiellement renouvelé : Denyse Cavalié 

présidente, Daniel Terrier secrétaire,  Andrée Lasfargues trésorière, Michel 

Tregou,  Jean Paul Cavalié et Cathy Lambert respectivement adjoints; Jean 

Bonnet, Muriel Deloge,  Annette Doumerc,  Lucile Favaretto,  Anne-Marie 

Leymarie, Annie Minello, Pierre Souques, Christine Templier, Michelle Terrier. 
 

Eté 2023… il est bien là … Pour nous et avec nous  … réjouissons-nous .  

Nous l’avions déjà un peu anticipé, en prenant un petit air marin à Mèze (34) au village club Thalassa avec une vingtaine de 

participants. Au programme, randonnées, en particulier au lac du Salagou en visite à Pèzenas ou en spectateurs du corso 

fleuri du 1er mai à Mèze .    

La St Jean ouvrira le feu … (est-ce bien raisonnable !)  des animations de ce second semestre avec le repas le samedi 24 

juin à 12h30, suivi le 4 juillet à 20h d’une balade au clair de lune sur Parnac.  
 

Nous profiterons du festival de Bonaguil début août pour prendre un bain de 

culture et fin août, nous reviendrons à des réalités plus matérielles avec le 

repas des Gabariers dans  le cadre d’un restaurant. 

 Le 13 septembre, nous programmons une visite du nouveau centre de tri à la 

déchetterie de Catus suivie en octobre d’une sortie au musée de la mine de 

Cagnac les Mines, dans le Tarn. 

  Notre traditionnel et incontournable aligot est prévu pour le 18 novembre. 

 Enfin pour finir 2023 en beauté, nous prolongerons l’été par le spectacle du cirque du soleil à 

Toulouse. Bel été à chacun! 

 

                                            

 
 

Les équipes de la SOUCHE de PARNAC ont retenu la date du  mercredi 9 août pour organiser « FESTI’GOURMAND» . 

La place du village de PARNAC s’animera pour accueillir cette manifestation festive et gourmande dès 19 h.   

Les artisans-traiteurs locaux présenteront à vos papilles saveurs et couleurs de l’été et, au gré de vos envies, vous pourrez 

composer votre assiette. La buvette sera tenue par la SOUCHE de PARNAC où vous trouverez les vins de nos vignerons 

partenaires. Ambiance musicale avec MILKO et bonne humeur seront au rendez-vous.  

A la tombée de la nuit, si le ciel est dégagé, pour ceux qui en auront envie, une observation des planètes et des étoiles sera 

organisée au cours d’une balade proposée par l’association la Cour de Récré. 

Le samedi 16 septembre, se prépare le repas de Festi’vendanges animé par la bandas « La pieuvre ». 

Festi’gourmand  

    MERCREDI 9 AOUT 2023 – 19 H      SAMEDI 16 SEPTEMBRE 2023 
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La vie municipale 

MAM  Miel et Malice 

La Maison des Assistantes Maternelles ouvrira ses portes en janvier 2024. 

A la suite de la fermeture définitive de l’école en juillet 2017, les locaux continuent d’accueillir les ados de la Communauté 

des communes pendant les vacances scolaires ainsi que les associations tout au long de l’année. 
 

A partir de 2024, les deux classes et une partie de la cour seront transformées en un espace dédié aux tout petits (0/3ans).  

Deux assistantes maternelles indépendantes emménageront dans ce lieu : Laura Pointelin et Céline Roullet. 

Le bien-être est une notion qui leur tient à cœur.  Elles souhaitent créer des espaces cocooning et chaleureux afin que les 

enfants et les familles se sentent bien. 

 

 

 

ECO-QUARTIER : Projet 2024/2025 
 

La commune a acquis deux terrains successivement en 

2019 et 2021, soit une surface totale d’environ 4700m2. 

Ces  terrains situés derrière la salle des fêtes, font l’objet 

d’une étude d’aménagement. 

En collaboration avec Lot Habitat, la mairie souhaiterait 

créer un quartier éco-responsable. 

Ce quartier serait aménagé autour d’une placette. Chaque 

logement aurait un jardin privé. 

Ces logements seraient peu nombreux  (7 maximum) du 

T2 au T4. 

Le quartier s’intègrera à l’architecture locale, pas plus de 1 

étage. Il  permettra d’élargir le parc locatif communal et 

sera géré par Lot Habitat. 

 

 

   PARTICIPATION 
CITOYENNE 

 

Depuis octobre 2022, la commune a signé un protocole de 

participation citoyenne. Afin de renforcer et faciliter la 

communication entre la gendarmerie et les habitants, 13 

Parnacois  se sont portés volontaires pour cette mission. 

Chaque volontaire vous communiquera directement  dans  

votre boîte aux lettres  ses coordonnées afin de pouvoir le 

joindre facilement. 

Cela permettra de signaler les faits qui ont appelé votre 

attention directement à votre référent de quartier. 

 

PREAU  

Le préau va être aménagé afin que les associations 

parnacoises aient toujours une salle à disposition 

pour leurs activités et réunions.  
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La vie municipale 

 

 

 
 

 

 

Candélabres 

Comme vous avez déjà dû le constater, depuis le début de 
l’année, l’éclairage public est éteint de 23h à 6h dans toute la 
commune. Cet été, seule la place restera éclairée jusqu’à 1h 
du matin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Commémoration du 8 mai 1945 

 Malgré un temps incertain, de nombreux Parnacois se  sont 

déplacés pour la cérémonie du 8 mai au monument aux 

morts. 

M le Maire , entouré de ses conseillers municipaux, a présidé 

la commémoration et prononcé un discours de Jean Delattre 

de Tassigny, Compagnon de la Libération et Maréchal de 

France. 
 

Thomas et 

Raphaël , en 

compagnie de 

Léane, ont lu le 

message émanant 

du ministère des 

armées, avec 

beaucoup de conviction ; puis ils ont déposé la gerbe devant 

le monument, avec M le Maire. 
 

 

 

Marc Leymarie portait le drapeau et Jean-Paul Cavalié 

assurait la sono, comme à l'accoutumée. 

La matinée s'est terminée par le verre offert par la 

municipalité, à l'intérieur cette fois, à cause du mauvais 

temps. 

URBANISME 

Depuis le début de l’année, nous avons reçu en mairie : 

3 Déclarations Préalables de travaux 

2 Permis de Construire 

 

PLUI 

Le PLUI a pour mission première de définir la vocation des 

sols et les règles qui devront être respectées en matière 

d’urbanisation. Il remplace le PLU existant. 
 

Le PLUI a été arrêté par délibération du Conseil 

Communautaire. 

 Les élus ont défini des modalités de concertation qui 

prévoient la mise à disposition du public d’un registre de 

concertation au siège de la Communauté de Communes 

aux jours et horaires d’ouverture. 

Vous avez la possibilité d’adresser les observations et 

contributions par courrier à l’attention de M. le Président 

de la Communauté de Communes, 13 avenue de la Gare 

46 700 Puy-L’Evêque, 

 

Il ne faut pas confondre la phase de concertation du 

public avec la phase de l’enquête publique pendant 

laquelle chaque habitant a la possibilité de s’informer du 

document arrêté et peut faire part de ses observations 

qui sont consignées par le commissaire enquêteur et font 

l’objet d’un examen par la communauté de communes, 

avant l’approbation du document. 

 

Vous pouvez accéder au dossier du PLUI sur site de la 

commune et de la CCVLV. Une réunion publique sera très 

prochainement organisée. 

Service de l’eau 

Le réseau d’eau de Cels fait l’objet d’une étude en 

collaboration avec le SYDED. Le projet à moyen terme est 

de paralléliser le renouvellement du réseau d’eau et 

l’enfouissement du réseau électrique. 

Le renouvellement des compteurs dont 70% ont plus de 

20 ans est en cours. 

Peu de fuites cette année, seulement 2 au niveau de la 

route des Vergnes et du Port de l’Angle ont été 

constatées. 
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La vie associative 

     

 Assemblée générale 
Le 16 février, le Conseil d’Administration a élu un nouveau bureau composé de 5 membres : 
 Présidente : Françoise Boyer; Vice-présidente : Anne-Marie Leymarie; Trésorier : Yves Lafon; Trésorier-adjoint : Christophe 
Ayral; Secrétaire : Gwladys Gastal 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Un grand merci à tous les adhérents qui participent activement à la vie de l’association. 
La Cour de Récré reste ouverte à toutes et tous!  
lacourderecre46@gmail.com  - 06.37.77.30.81 

Première veillée parnacoise 2023 : Soirée Dénoisillage 
 
C’est par une soirée dénoisillage, le 27 janvier, qu’ont 
débuté les veillées parnacoises. 
Les 25 participants ont réussi à casser 45 kilos de noix 
généreusement offertes par la famille Vialatte. 
Yves Lafon a fait broyer les cerneaux et c’est ainsi qu’ont 
été obtenues 46 bouteilles de 50 cl d’huile de noix 
parnacoise : une première ! 

Café associatif, Coin des livres, Pétanque 
 
Le soleil était au rendez-vous pour la réouverture du café associatif 
le 16 avril. L’équipe du Coin des livres a pu se joindre aux longues 
tablées réunissant autour d’un verre, d’une canette ou d’une 
bouteille les Parnacois et amis heureux de se retrouver.  
 

Quelques pétanqueurs ont lancé la boule. 
Deux dimanches par mois,  nous nous retrouvons dans l’ancienne 
cour de l’école.  

Deuxième viellée : Histoire de la voie ferrée 
 
Franc succès pour la veillée-conférence autour de l’histoire de 
la voie ferrée! 
Le 5 mai, devant une centaine de personnes, Yves Lafon et 
Marc Leymarie (avec l’aide technique de Jean Lafaurie) ont 
évoqué la construction de la voie ferrée mais aussi la vie de la 
gare, du quartier de Caunézil et plus largement du village. 

De nombreuses photos ont été projetées et une approche par le modélisme réalisée. 
Des échanges avec les témoins parnacois et des villages voisins ont permis de revivre le temps de cette soirée des situations 
parfois cocasses et généré des moments d’émotion… 
La soirée s’est terminée par le pot du Chef de Gare ! 

Cet été, c’est le café qui vient à vous! Il s’installera dans un quartier de Parnac tous les 15 jours!  

9 juillet 

La place 

23 juillet 

Cels 

6 août 

Caunezil 20 août 

Joby 

9 juillet : dernier jour d’ouverture Coin des livres pour l’été! Faites le plein! 

Rendez-vous à la rentrée dans le local provisoire le temps des travaux du préau. 
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Patrimoine  

Y.L 

La vigne à Parnac 

Historique de la vigne à Parnac 

La vigne est arrivée à Parnac à l’époque Gallo-Romaine. Au VII siècle, l’évêque de Cahors Didier, possédait une vilaé 

viticole. Les terres les plus riches de la vallée étaient réservées aux cultures vivrières ; la vigne se cantonnant sur les 

Coteaux de Cels, de Caunezil et sur les terres les moins fertiles. Au XIX siècle, la vigne couvrait plus de 300ha du territoire 

de Parnac (plus de 50%). La crise du phylloxéra, vers 1880, détruisit la totalité du vignoble. Rapidement, les vignerons 

replanteront dans la vallée des plants greffés et des hybrides sur des surfaces plus modestes. Les gelées de 1956 détruiront 

une partie du vignoble qui se restructurera lentement avant de se développer à nouveau dans les années 1970-1980.  

Aujourd’hui, 160ha de vignes sont dispersés sur toute la commune (plus de 27%). 

 

La vigne et les vignerons 

On connaît mal les premiers cépages qui furent plantés. Ils étaient 

nombreux, divers et variés. Suivant les périodes, les vins blancs et rouges 

seront plus ou moins recherchés. Le seul qui subsiste des temps anciens 

est le malbec, que l’on appelait l’auxerrois. La conduite du vignoble, la 

taille des ceps, les maladies nouvelles, la mécanisation (….) ont transformé 

la vie des vignerons, les paysages et la qualité de nos vins. En 1911, à 

Parnac, il y avait plus de 100 déclarations de récolte, aujourd’hui, une 

dizaine. On produisait du vin rouge de cépage français et d’hybride, des 

vins blancs divers, de la piquette, parfois de l’alcool. L’entraide entre 

voisins était fréquente. 

 La mise en commun de moyens modernes pour faire le vin se concrétisa 

en 1947 avec la création de la cave coopérative. 
 

Les vendanges à Parnac 

L’arrivée des machines à vendanger en 1982 va mettre un terme 

aux vendanges manuelles qui durant des siècles avaient été le 

moment fort des villages vignerons. La date de la récolte était 

fixée par le ban des vendanges décrétée par les autorités 

compétentes. Elle devait être strictement respectée. Fin 

septembre et octobre voyait une animation inhabituelle dans le 

village. La récolte du raisin demandait une main d’œuvre 

importante. Les familles, les voisins et les saisonniers s’activaient 

dans les vignes durant plusieurs semaines. La population de Parnac 

accueillait plus d’une centaine de vendangeurs. Il fallait les loger, 

les nourrir et les payer. Les commerçants bénéficiaient de cette 

activité intense. Des rencontres, des fêtes agrémentaient le dur travail des vendanges. Le repas des vendangeurs autour de 

grandes tables familiales était un moment fort où l’on mangeait bien et riait beaucoup. La soupe de pain, la morue du 

vendredi, les plats en sauce et le vin rouge égayaient ces braves gens. 

 

Parnac village vigneron 

Les maisons vigneronnes héritées du XVIII et XIX siècle, les maisons de 

vigne, l’alignement des ceps donnent une âme à notre village et 

témoignent d’une certaine période de prospérité liée au vignoble. Le 

village de Parnac est un site viticole emblématique des vins du pays d’Olt 

et de Cahors. On dit qu’il serait le berceau des vins de Cahors. Sachons 

respecter la mémoire des vignerons qui l’ont façonné et protégeons la 

noble production d’un vin extraordinaire !!! 
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La vie municipale 

Artothèque : l’art s’invite à la mairie 

L’artothèque départementale du Lot propose d’emprunter les œuvres de la collection 

constituée par le département du Lot : près de 1500 œuvres sur papiers et multiples 

(estampes, photographies, dessins…) représentatives de la création artistique des 60 

dernières années. 450 artistes sont représentés. Tous les 2 mois, plusieurs œuvres d’artistes 

sont exposées à la salle du conseil, et sont visibles pendant les heures d’ouverture de la 

mairie. 
 

Cet été, 3 tableaux de Véronique Cote sont exposés. 

Artiste contemporaine lotoise, Véronique Cote nous révèle une peinture vibrante et colorée. 

2023 sera l‘année des plantations! 

Aménagement du Parc et des alentours de la salle des 

fêtes : 

A la suite de la construction du auvent en 2019, la mairie 

a souhaité végétaliser le tour de la salle des fêtes afin de 

le rendre plus  chaleureux. 

Ainsi cette année , une quinzaine d’arbres ont été 

plantés autour de la place Henri Mercadier : Albizia,  

Orme de Lutece, Févier d'Amérique, Marronnier rouge, 

Lilas des Indes, Erable de Sibérie, ainsi que 2 haies 

(derrière la salle des fêtes, parking). 

 

Laurent, employé communal, met un point d’honneur à fleurir et embellir le village. 

Ce printemps nous pouvions admirer les magnifiques rosiers en fleurs autour du parc pour enfants. 

Il a créé de petits personnages en bois, avec du bois de récupération qui agrémentent les massifs. 

Il a composé avec l’aide de Diego,  un  salon de détente à coté du auvent.  Nous remercions Laurent pour ses initiatives et 

son imagination fl«eur»issante!    
 

Aurore, secrétaire de mairie,  a été admise à l’ examen professionnel d’avancement de grade.  
 

Diego a fini son contrat emploi jeune en mars; ce qui lui a permis de passer et d’obtenir son CACES R486 (engin de 

chantier). A la suite de cette expérience, il a été embauché à Aquareso. 
 

Mélanie, jeune Parnacoise, est venue faire un stage au secrétariat de mairie du 5 au 30 juin 2023. 

Elle a  enrichi l’application mobile IntraMuros pour la commune. 
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Vie Locale 

Jérémy Bonder 
 vainqueur de la coupe 
de France à Marseille 
 

Et une victoire de plus 
pour Jérémy Bonder :  
le grimpeur Parnacois 

licencié à Cahors Escalade est monté sur la 
plus haute marche du podium, le dimanche 21 
mai 2023, lors de l’étape de la Coupe de 
France de difficulté (discipline avec corde) à 
Marseille.  
Ainsi qu’une 4eme place aux championnats de 
France de difficulté 2023 les 10 et 11 juin à 
Tarbes.  
 Bravo Jérémy! 

 Le Marathon des Vignobles  de Cahors à Parnac : Une course arrosée et conviviale ! 

 
Le 7 mai dernier, le tout premier Marathon des Vignobles 
de Cahors  a traversé Parnac. Une journée mémorable où 
les habitants se sont mobilisés pour soutenir les vaillants 
coureurs, tout en entretenant leur sens de l'humour 
désormais légendaire. En effet, de mémoire de Parnacois, 
on n'avait jamais vu le comité de fêtes porter autant 
d'eau ! 
Dès les premières heures de la matinée, l'effervescence 
régnait autour des points de ravitaillements de Parnac.  
Des verres de vin ont été distribués avec enthousiasme sur 
la place par Vinovalie et Château St Sernin. "On ne fait pas 
les choses à moitié ici", déclare Anne Swartvagher.  
"Autant allier l'effort physique au plaisir gustatif !" 

 
Le clou du spectacle était sans 
aucun doute les costumes 
originaux arborés par les coureurs. "Courir un marathon en costume de prisonnier, c'est une expérience 
unique", s'exclame Frédéric, un participant. "Et l'encouragement des Parnacois, entre deux verres de vin, 
ça n'a pas de prix !" 
 

Malgré les rires et la joie qui ont accompagné cet événement, les coureurs ont montré leur 
détermination en relevant ce défi sportif 42 km pour les marathoniens et 21 kms pour les semi-
marathoniens. 
 Certains d'entre eux ont même promis de revenir l'année prochaine pour améliorer leur performance, 
en espérant que le comité des fêtes sera prêt à renouveler son impressionnante logistique aquatique. 
 

Le Marathon des Vignobles à Parnac restera gravé dans les mémoires comme une journée exceptionnelle 
alliant sport, vin et bonne humeur. Les participants et les habitants ont su créer une atmosphère unique, 
prouvant une fois de plus que Parnac est bien plus qu'un simple village viticole, c'est un véritable terrain 
de jeu où la convivialité et la fête sont les maîtres-mots. 
 

En conclusion, si vous voulez vivre une expérience sportive hors du commun, entourée de paysages magnifiques et d'une population 
chaleureuse, marquez dès maintenant dans votre calendrier le prochain Marathon des Vignobles  de Cahors le 19 mai 2024.  
 

Bravo aux participants et merci aux bénévoles  qui ont contribué  à la réussite de cet événement : les jeunes du Comité des Fêtes 
et les 13 signaleurs.  

N’hésitez pas à nous communiquer les exploits de vos petits 

champions : chaque année nous les mettrons à l’honneur ! 

Graines de petits champions :  
 

RQL (Rassemblement Rugby Quercy Lot Cahors, Castelnau et  

Luzech) compte trois Parnacois : Noa (15ans) en M16 vainqueur 

avec son équipe de la coupe Occitanie; Anthonin et Baptiste (17 

ans) en M18. 
  

Thomas (12 ans) est champion Lot et académique UNSS de 

basket au collège de Luzech. 
 

Raphaël (14ans) est ceinture noire de karaté. 
 

Léna a fait son gala de danse le premier week-end de juillet. 

Honneur aux sportifs parnacois 

Félicitations au marathonien Pierre Boyer et semi-marathoniens Mathilde Rigal, Jérôme Minello et Pierre Gastal pour 
leur participation au premier marathon des vignobles du Cahors. 

Antonin Ressès continue les courses et a fini troisième des foulées arpajonnaises le 30 avril 2023. 
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La vie locale 

 

PASSEPORT  

ET CARTE IDENTITE 

La mairie de Luzech s'est 

équipée d'une station 

d'enregistrement afin de recueillir vos demandes de 

passeport et/ou de Carte Nationale d'Identité (CNI). 

Les prises de rendez-vous en ligne se font directement via 

le site de la mairie à partir de maintenant pour des 

premiers rendez-vous début juin. 

Bienvenue à : 

 

 

 

 

 

 

FOOD TRUCK « Comme à la maison » 

Laurent Marty, originaire de St Vincent Rive d’Olt, vous 

prépare des hamburgers, hot dogs, paninis, accompagnés de 

frites maison. Il est présent tous les samedis soir sur la place 

de Parnac de 17h à 22h.  

 

 Notre village de PARNAC, accueille depuis le 15 juin 2023 un 

nouveau commerce, une nouvelle animation en même 

temps qu’un nouveau service. 

 

 

 

 

 

 

 

En effet, Nathalie et Marc ATTAL, tous deux amoureux des 

vieux meubles, des objets et fans de la récupération-

redistribution ont ouvert un DEPOT VENTE BROCANTE 

ANTIQUITES qui permettra aux habitants de Parnac et des 

alentours, de chiner des petits trésors et aussi de déposer 

des objets de toutes sortes ainsi que du mobilier. Nathalie et 

Marc les exposeront à la vente dans leur nouveau local au 

sein même du domaine de VINOVALIE. 

Vous conviendrez d'un prix de vente et retirerez la majeure 

partie du bénéfice de la vente effectuée. 

Passez donc voir Nathalie et Marc du mardi au samedi de 14 

h 30 à 18 h 30 ou sur rendez-vous au 06.58.21.02.76. Ils 

seront heureux de faire votre connaissance et de vous aider 

dans vos projets. 

Marc ATTAL, sélectionné au dernier jeu des 1000 euros de 

France inter à Prayssac et trois fois candidat à Questions 

pour un Champion prévoit également d'organiser au cours 

de l'été des animations amusantes et instructives dont il a le 

secret. 

L’atelier informatique  
 

Toutes nos félicitations et encouragements aux 
participantes assidues qui se retrouvent le vendredi après-
midi dans les locaux de l’ancienne école.  
Si vous débutez en informatique n’hésitez pas à les 
rejoindre. C’est un service gratuit pour la population. 
Renseignements auprès de M David Guerra  
07 64 27 74 17 (Conseiller numérique France services—CCVLV) 

     

 

 

 

 

Cap au sud pour cette 2ème édition du tour de France 

féminin, le tour traverse 3 régions, Auvergne-Rhône-Alpes, 

Nouvelle-Aquitaine et Occitanie soit 11 départements. 

Vingt-deux équipes de six coureuses s'affronteront cette 

année pendant huit jours consécutifs sur un parcours total 

de 956 km, du 23 au 30 juillet 2023. 
 

Pour la 4e étape, prévue le mercredi 26 juillet, les 
coureuses rallieront Cahors (Lot) à Rodez (Aveyron) sur un 
parcours très vallonné de 177 kilomètres. 
Les coureuses passeront dans le sens Cahors / Luzech : 

direction le château de Caix et la côte de Crayssac longue 

de 2,3km et à 4,8 % de dénivelé. 

Le passage s’effectuera vers 12h45 sur la D8 à Cels.  La 

circulation sera interrompue pendant une vingtaine de 

minutes. 

 

 

Le Tour de France Femmes 
traversera Parnac  

sur la D8 (route du malbec) 
 le mercredi 26 juillet. 


